L = leicht unter 28°

WS = wenig schwierig um 30°

ZS = ziemlich schwierig um 35°

um 40°

S = schwierig

SS = sehr schwierig um 45°

(Verfasser Udo Knittel)

Schwierigkeitsbewertung bei Skitouren

Aufstieg und Abstieg

weich, higelig, mit glattem
Untergrund

in der Regel offene Hange mit
einzelnen kurzen Steilstufen,
Spitzkehren sind nétig

kurze Steilstufen ohne
Ausweichmdglichkeit, die
Abfolge von Hindernissen in
mafig steilem Gelande erfordert
gute Reaktion

Steilhdnge ohne
Ausweichmadglichkeit, sichere
Spitzkehren, viele Hindernisse
erfordern eine ausgereifte
Fahrtechnik

allgemein sehr steiles Gelande,
oft mit Felsstufen durchsetzt,
viele Hindernisse in kurzer Folge

in der Abfahrt

keine Engpéasse

Engpésse sind kurz und
flach, Ski kénnen laufen
gelassen werden

Engpéasse kurz, aber
steiler, Abbremsen und
Abschwingen sind
notwendig

Engpésse lang und
steil, Untergrund eben,
Kurzschwingen noch
maoglich

Engpésse sehr lang und
sehr steil, Untergrund
hart, das
Kurzschwingen ist
erschwert

Deutscher Alpenverein
Sektion Garmisch-Partenkirchen

Anforderungen

Grundschwung auf
roten Pisten

Beherrschen der
Spitzkehrentechnik,
Sichere Fahrweise
abseits der Pisten

Sehr sichere Fahrweise
bei jeder Schneeart auf
schwarzen Pisten und
bei Variantenskilauf

Beherrschen der
situationsgerechte
Ski- und Fahrtechnik
den Schnee- und
Gelandeverhaltnissen
angepasst



